
2. MEHMET ÇOK PROGRAMLI 
ANADOLU LİSESİ

HASTA VE YAŞLI HİZMETLERİ ALANI

HASTA VE YAŞLI HİZMETLERİ 
ALANI 



ALANIN TANIMI

■ Hasta ve Yaşlı Hizmetleri alanı altında yer alan Hasta Bakım, Yaşlı Bakım 
dalların yeterliklerini kazandırmaya yönelik eğitim ve öğretim verilen 
alandır.

■ ALANIN AMACI :Hasta ve Yaşlı Hizmetleri alanı altında yer alan 
dallarda, sektörün ihtiyaçları, bilimsel ve teknolojik gelişmeler 
doğrultusunda gerekli olan mesleki yeterlikleri kazandıran nitelikli 
meslek elemanlarını yetiştirmek amaçlanmaktadır.



DAL PROGRAMLARI

■ Yaşlı bakımı 

■ Hasta bakımı 



■ YAŞLI BAKIMI : Yaşlı bakımı elemanının sahip olması gereken 
iletişim, temel sağlık, vücut mekaniği ve yaşlının bakımı ile ilgili beceri 
kazandırmaya yönelik eğitim ve öğretim verilen daldır.

■ Amacı: Yaşlı bakımı mesleğinin  becerisine sahip meslek elemanları 
yetiştirmektir.

Yaşlı bakımı 



■ HASTA BAKIMI : Hasta bakımı elemanının sahip olması gereken 
iletişim, temel sağlık ve hasta bakım hizmetleri ile ilgili beceri 
kazandırmaya yönelik eğitim ve öğretim verilen daldır.

■ Amacı: Hasta bakımı mesleğinin becerisine sahip meslek elemanları 
yetiştirmektir .

Hasta bakımı 



10.Sınıfta Görülen Dersler 

■ Anatomi –Fizyoloji            

■ Kişisel Bakım

■ Sağlık Hizmetlerinde İletişim

■ Genel Beslenme 

■ Ofis Programları 



11.Sınıfta Görülen Meslek Dersleri

ORTAK DERSLER
Bakım Teknikleri

Enfeksıyon HastalıklarındanKorunma

Tibbi Terminoloji

İlk Yardım 

Meslek Etiği

Hasta Bakımı             Yaşlı Bakımı
Hastalıklar Bilgisi                                                    Rehabilitasyon 

Temel İlaç Bilgisi                                                      Aktif Yaşlanma



12.Sınıf meslek dersleri

■ 3 gün staj (24 saat)

■ Hasta ve Yaşlı Psikolojisi (Meslek Dersi)

■ 2 gün kültür dersleri



HASTA VE YAŞLI BAKIM 
ELEMANININ GÖREV TANIMI



Bilim ve teknolojinin tüm verilerinden 
yararlanarak, evde ve kurumlarda kendi 
sorumluluklarının bilinci altında;  yaşlı  ve hasta 
kişilerin bakım ve danışmanlığını, vücut temizliğini 
sağlayan sağlık personeli tarafından önerilen 
ilaçların kullanılması ve önerilen nefes ve hareket 
çalışmalarını yaptıran beslenmelerini sağlayan 
yaşlı ve hasta kişilerin kişisel ve sosyal sorunlarının 
çözümünde yardımcı olan, alanıyla ilgili araç ve 
gereçleri yerinde ve zamanında kullanabilen 
elemandır.



GÖREVLERİ

■Yaşlının gereksinimlerini bilmek



Bakım planı hazırlamak



Ateş, nabız,tansiyon,solunum ölçmek





Vücut temizliği yapmak



El ve ayak bakımı yapmak



Ağız ve diş bakımı yapmak





Saç bakımı yapmak



Hasta ve yaşlının 
ailesine,hekime,huzurevi ve bakım evi 
personeline bilgi vermek



Hastanın ailesine ve çevresindeki kişilere 
hasta bakımı hakkında bilgi vermek



Aileye ve yakınlara hasta bakımı ve 
yaşlı  bakımı konusunda motivasyon 
sağlamak.



Hasta ile ilgilenecek aile bireylerini 
kullanılacak teknikler ve materyaller 
hakkında bilgilendirmek



Hastalara hayatlarını tasarlamaları 
konusunda özgüven vermek



Yemek yemelerine yardım etmek, hasta 
kendi başına  yemekte zorlanıyorsa 
yemeklerini yedirmek



Hastaların sağlıklarını korumalarına 
yardımcı olmak



Hastaların çevresindeki kişilerle iletişim 
kurmalarını sağlamak



Hastanın bedensel rahatsızlık-
larında yardımcı olmak



Hastanın psikolojik rahatsızlıklarında 
yardımcı olmak



Hastanın sosyal rahatsızlık-
larında yardımcı olmak





Hekimin önerdiği ilaçların alınmasını 
sağlamak



Sağlık personelinin önerdiği günlük 
egzersizleri yaptırmak



Hastaya pozisyon vermek



Gerekli dökümanları hazırlamak ve 
düzenlemek



Meslek ile ilgili teknolojik gelişmeleri 
izlemek



Tekniğine uygun pansuman yapabilmek



İlk yardım yapabilmek



Ölüm anında destek olmak



Yeni hasta ve yaşlı bakım elemanları 
yetiştirilmesinde yardımcı olmak



SAHİP OLUNMASI GEREKEN 
BİLGİ VE BECERİLER



Etkili ve güzel konuşmalı



Çalışkan olmalı



Sabırlı ve duyarlı olmalı



Dikkatli olmalı



Dürüst olmalı



Enerjik olmalı



Güler yüzlü olmalı



İnsan ilişkilerine özen göstermeli,



• İş disiplinine sahip olmalı, 
İş güvenliğine dikkat etmeli



İş yerine ait araç ve gereç 
kullanımına özen göstermeli



Meslek ahlakına sahip olmalı,



Samimi ve içten olmalı



Temiz ve düzenli olmalı,



Irk, din, dil, cinsiyet ayırımı 
göstermeden her türlü bakımı 
yapmalı



Ekip çalışması yeteneğine sahip olmalı



ÇALIŞMA ORTAMI VE KOŞULLARI

■ Huzurevleri,

■ Bakım ve rehabilitasyon merkezleri,

■ Evde bakım hizmetleri,

■ Yaşlı dinlenme evleri,

■ Hastaneler Sosyal hizmet veren kuruluşlar

■ Geronto-psikiyatri klinikleridir.



İŞ BULMA İMKÂNLARI

Kamu ve özel sektöre ait huzurevleri, bakımevleri, yaşlı dinlenme evleri, 
hastaneler, polikliniklerde istihdam imkanları bulunmaktadır.

Ayrıca, yaşlı, hasta ve engellilerin evlerde bakımı giderek yaygınlaşmaktadır.     
Bu nedenle evlerde bakım hizmetlerinde de çalışma imkanları 
bulunabilmektedir.



EĞİTİM VE KARİYER İMKÂNLARI

Üniversite sınavında başarılı olanlar lisans programlarına yada ek puanla 
birlikte ön lisans programlarına devam
edebilirler. 

Ön lisans programlarını bitirenler, dikey geçiş sınavı(DGS) ile lisans 
programlarına geçebilirler.



HASTA VE YAŞLI HİZMETLERİ 
BÖLÜMÜ 

Ek Puanla Girilebileceği önlisans programları

(2 Yıllık Bölümler)



 Acil Durum ve Afet Yönetimi                                  TYT

 Ameliyathane Hizmetleri                                        TYT

 Çevre Koruma ve Kontrol                                        TYT

 Çevre Sağlığı                                                             TYT

 Diyaliz                                                                       TYT

 Eczane Hizmetleri                                                    TYT

 Elektronörofizyoloji                                                  TYT

 Engelli Bakımı ve Rehabilitasyon                           TYT

 Evde Hasta Bakımı                                                   TYT

 Fizyoterapi                                                                 TYT

 İlk ve Acil Yardım                                                      TYT

 İş ve Uğraşı Terapisi                                                 TYT

 Otopsi Yardımcılığı                                                   TYT

 Sağlık Kurumları İşletmeciliği                                 TYT

 Sağlık Turizmi İşletmeciliği                                      TYT

 Sosyal Hizmetler                                                        TYT

 Yaşlı Bakımı                                                                TYT

 Hasta ve yaşlı hizmetleri



Lisans Programları (4 Yıllık Bölümler)

■ Ebelik (YO) 

■ Ergoterapi (YO) 

■ Hemşirelik (YO) 

■ Hemşirelik ve Sağlık Hizmetleri (YO)



2. Mehmet çok programlı

Anadolu lisesinde hasta ve 
yaşlı hizmetleri alanına 
yönelik şu çalışmaları
yürütmekteyiz.



2. Mehmet çok programlı Anadolu lisesi olarak 
hasta ve yaşlı hizmetleri alanında eğitim gören 
tüm öğrencilerimize teknolojik imkanların üst 
düzeyde olduğu bir laboratuvarda hizmet 
vermekteyiz.





Düzenlendiği her yıl TÜBİTAK proje 
çalışmalarına katilmaktayiz.



Meslek Liseleri ailelerle buluşuyor projesine destek 
vermek amacıyla çevre sakinlerimize sağlık ile ilgili 
bilgiler verip hazırladığımız broşürleri dağıtmaktayız.





Tüm özel gün ve haftaların 
kutlanmasinda görev almaktayız.





Dinlediğiniz için teşekkür 
ederiz.


