
YKS(TYT VE EŞİT AĞIRLIKTAN  HAZIRLANAN ÖĞRENCİLER İÇİN ÇALIŞMA PROGRAMI ÖRNEKTİR)

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR

1.OTURUM TYT(MATEMAT
İK KONU)

TYT(FEN 
BİLİMLERİ 
KONU)

AYT(EDEBİYAT
KONU)

TYT(TARİH 
KONU)

TYT(COĞRAF
YA 
KONU+SORU
)

AYT(TARİH 1 
KONU)

SERBEST GÜNJ

2.OTURUM TYT(MATEMAT
İK TEST)

TYT(FEN 
BİLİMLERİ 
SORU)

AYT(EDEBİYAT
SORU)

TYT(TARİH 
SORU)

TYT(TÜRKÇE 
DİL BİLGİSİ 
SORU)

AYT(TARİH 1 
SORU)

BİR FİLM 
İZLEYEBİLİRSİN, 
KİTAP 
OKUYABİLİRSİN, 

3.OTURUM TYT(TARİH 
KONU)

TYT(COĞRAFY
A KONU)

AYT(COĞRAFY
A KONU)

TYT(MATEMATİK 
KONU+SORU)

TYT(MATEMA
TİK SORU)

AYT(EDEBİYA
T KONU)

BİLDİĞN 
KONULARDAN 
TEST 
ÇÖZEBİLİRSİN,SA
DECE VİDEO 
İZLEYEBİLİRSİN 
(TYT/AYT 
KONULARINDAN)



4.OTURUM TYT(TARİH 
SORU)

TYT(COĞRAFY
A SORU)

AYT(COĞRAFY
A SORU)

TYT(TÜRKÇE 
KONU+SORU)

TYT(FEN 
BİLİMLERİ 
KONU)

AYT(EDEBİYA
T SORU)

KONULARIN 
BİTMESEDE 
KENDİNİ 
DENEYEBİLİRSİN 
(DENEME 
ÇÖZEBİLİRSİN 
TYT DEN)

5.OTURUM

TYT(TÜRKÇE 
KONU+SORU)

TYT(FELSEFE 
VE DİN KONU 
+SORU)

AYT(
MATEMATİK 2 
KONU)

AYT (MATEMATİK
2 SORU)

TYT(FEN 
BİLİMLERİ 
SORU)

AYT(
MATEMATİK 2
KONU)

HERHANGİ BİR 
DERSTEN 
EKSİĞİNİ 
TAMAMLAYABİLİR
SİN.

6.OTURUM

20 PARAGRAF 
SORUSU ÇÖZ.

20 PARAGRAF
SORUSU ÇÖZ.

20 PARAGRAF
SORUSU ÇÖZ.

20 PARGRAF 
SORUSU ÇÖZ.

20 PARGRAF 
SORUSU 
ÇÖZ.

AYT 
(MATEMATİK 
2 SORU)

Dilersen 2 saat 
eksiğini tamamla 
ya da haftalık 
genel tekrarını 
yap .

 Artık sınava çok az kaldı sınava yönelik çalışmaları pandemi sürecinde kendi imkanlarınla öğrenmek için çabalamalısın. 
Sınava yönelik konuları hızlıca bitir ve konular her desin konusu bittikten sonra tekrar başa dön ve böylece konuları 
sınava kadar 1 kaç defa bitir.Marta kadar tyt konuların kesin bitmiş olmalı tekrarlar yapıyor olmalısın.Mayısa kadar AYT 
konuları bitmeli ve mayıs dahil seri denemelere başlamalısın.Konuların bitmese de şimdiden her hafta sonu TYT VE AYT 
denemesi çözmelisin.Unutma en kaliteli sorular (sınava benzer) denemelerde sorulur.  videolar ile pekiştir,tekrar gibi 
izleyebilirsin.

 Bir tane denemelerdeki  yanlışların ve önemli gördüğün bilgiler için bir analiz defteri tut.
  Vazgeçme! Mezuna kalırım düşüncesini sil kafandan.Zorlu yolların sonunda hayallerin seni bekliyor olacak 
 Haftalık konu hedefleri belirle ve canlı dersleri takip etmeyi de unutma.
 Uyandığın ve uyuduğun vakitleri en iyi sen bilirsin programa uyduğun saatte hiçbir önemi yok bu yüzden saatlerini sen 

belirlemelisin.
 Derslerini 50-60 dk çalışıp 15dk ara vererek sürdürebilirsin.Dersler arasında yorulduğunu hissettiğinde yarım saat hatta 

1 saat dinlen.



 Oturumlar gözünü korkutabilir ama artık sıkı bir çalışmaya girmemiz gerekir.Unutma vazgeçenler kendileri için 
fedakarlık yapmayan korkaklardır.

 Muhakkak her gün 15 sayfa kitap okumalısın.Üniversite sınavında kitap okuyanlar soruları daha iyi anlayıp daha iyi 
yorumlamaktadır.

 Aksattığın dersler olabilir aksattığın dersi bir başka dersin yerine çalışma.Telafisini yapmak için dersin gününü bekle .
 Program esnektir derslerin ve görevlerin yerini değiştirip istediğin ve sevdiğin dersten çalışmaya başlayabilirsin.
 Son olarak hedefsiz yol çok uzun bir yoldur tam belli olmasa bile en azından bir hedef fikrin olmalı 

Okul Psikolojik Danışmanı
FATMA ÖZKAN


