YKS(TYT VE SAYISALDAN HAZIRLANAN OGRENCILER iCiN CALISMA PROGRAMI ORNEKTIR)

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
1.0TURUM TYT(MATEMATIK | TYT(FEN AYT(MATEMATIK | TYT(MATEMATIK TYT(TURKGE AYT(FiZiK KONU) | SERBEST GUN®
KONU) BILIMLERI KONU) | KONU) KONU) KONU +SORU)
BIR FILM
iZLEYEBILIRSIN, KIiTAP
2.0TURUM TYT(MATEMATIK | TYT(FEN AYT(MATEMATIK | TYT(MATEMATIK TYT(FEN AYT(FiZiK SORU) | OKUYABILIRSIN,
TEST) BILIMLERI SORU) | SORU) SORU) BILIMLERI
KONU)
BILDIGN
KONULARDAN TEST
3.0TURUM TYT(TARIH KONU) | TYT(COGRAFYA | AYT(BIYOLOJI TYT(TARIH SORU) TYT(FEN AYT(MATEMATIK | COZEBILIRSIN,SADECE
KONU) KONU) BILIMLERI KONU) VIDEO iZLEYEBILIRSIN
SORU) (TYT/AYT
KONULARINDAN)
KONULARIN
BITMESEDE KENDINi
4.0TURUM TYT(TARIH SORU) | TYT(COGRAFYA | AYT(BiYOLOJI TYT(TURKCE DiL AYT(FiZIK SORU) | AYT(MATEMATIK | DENEYEBILIRSIN
SORU) SORU) BiLGiSi SORU) SORU) (DENEME

COZEBILIRSIN TYT
DEN)




TYT(TURKCE TYT(FELSEFE VE | TYT(TURKCE TYT(COGRAFYA AYT(BIYOLOJi AYT(KiIMYA HERHANGI BiR
KONU+SORU) DIN KONU KONU+SORU) SORU) SORU) KONU) DERSTEN EKSIiGiNi
5.0TURUM +SORU) TAMAMLAYABILIRSIN.
20 PARAGRAF 20 PARAGRAF KITAP OKUMA 20 PARGRAF 20 PARGRAF AYT (KIMYA Dilersen 2 saat
SORUSU ¢OZ. SORUSU ¢OZ. SORUSU ¢OzZ. SORUSU ¢OZ. SORU) eksigini tamamla ya
6.0TURUM da haftalik genel
tekrariniyap .

Artik smava ¢ok az kald1 simava yonelik ¢alismalar1 pandemi siirecinde kendi imkanlarinla 6grenmek i¢in ¢abalamalisin. Sinava yénelik
konular1 hizlica bitir ve konular her desin konusu bittikten sonra tekrar basa don ve bdylece konular1 sinava kadar 1 ka¢ defa bitir.Marta
kadar tyt konularin kesin bitmis olmali tekrarlar yapiyor olmalisin.Mayisa kadar AYT konular1 bitmeli ve mayis dahil seri denemelere
baslamalisin.Konularin bitmese de simdiden her hafta sonu TYT VE AYT denemesi ¢6zmelisin.Unutma en kaliteli sorular (sinava
benzer) denemelerde sorulur. videolar ile pekistir,tekrar gibi izleyebilirsin.

Bir tane denemelerdeki yanhslarin ve dnemli gérdiigiin bilgiler i¢in bir analiz defteri tut.

Vazge¢me! Mezuna kalirim diistincesini sil kafandan.Zorlu yollarin sonunda hayallerin seni bekliyor olacak ©

Haftalik konu hedefleri belirle ve canli dersleri takip etmeyi de unutma.

Uyandigm ve uyudugun vakitleri en iyi sen bilirsin programa uydugun saatte hi¢cbir 6nemi yok bu yiizden saatlerini sen belirlemelisin.
Derslerini 50-60 dk ¢alisip 15dk ara vererek siirdiirebilirsin.Dersler arasinda yoruldugunu hissettiginde yarim saat hatta 1 saat dinlen.

Oturumlar goziinii korkutabilir ama artik siki bir ¢aligmaya girmemiz gerekir.Unutma vazgecenler kendileri i¢in fedakarlik yapmayan
korkaklardir.

Muhakkak her giin 15 sayfa kitap okumalismn.Universite smavinda kitap okuyanlar sorulari daha iyi anlayip daha iyi yorumlamaktadur.
Aksattigin dersler olabilir aksattigin dersi bir baska dersin yerine ¢alisma.Telafisini yapmak icin dersin giiniinii bekle .

Program esnektir derslerin ve gorevlerin yerini degistirip istedigin ve sevdigin dersten ¢aliymaya baslayabilirsin.

Son olarak hedefsiz yol ¢ok uzun bir yoldur tam belli olmasa bile en azindan bir hedef fikrin olmali ©

Okul Psikolojik Danismani

FATMA OZKAN







