
DERS ÇALIŞMAYA
DAİR İPUÇLARI

ÇALIŞMA ZAMANINI
PARÇALARA BÖL.

(50-60dk ders ,15 dk mola )

CANLI DERSLERİN TEKRARINI  YAP.
(Unutma! Tekrar ed�lmeyen b�lg�

ölü b�lg�d�r.)

EN VERİMLİ OLDUĞUN
ZAMANLARI FARK ET VE

DEĞERLENDİR.

YETERLİ ŞEKİLDE UYU.
(Böylece beyn�n�n yen� b�lg�y�
pek�şt�rmes� �ç�n fırsatı olur.)

KENDİNİ SIK SIK TEST ET.
ARALIKLI OLARAK DENEME ÇÖZEBİLİRSİN.

Okul Ps�koloj�k Danışmanı :FATMA ÖZKAN


