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ERS CALISMAYA
DAIR IPUCLARI

YETERLI SEKILDE UYU.
(Béylece beyninin yeni bi|gigi

pekistirmesi icin firsati olur.

CALISMA ZAMANINI
PARCALARA BOL.
(50-60dk ders ,15 dk mola )

EN VERIMLI OLDUGUN
ZAMANLARI FARK ET VE
DEGERLENDIR.

CANLI DERSLERIN TEKRARINI YAP.

(Unutma! Tekrar edilmeyen bilgi
6lu bilgidir.)

KENDINI SIK SIK TEST ET.
ARALIKLI OLARAK DENEME COZEBILIRSIN.




